
 

 

Vær parfymefri - for barnas skyld 
”Mange kroppspleieprodukter er tilsatt parfyme og konserveringsmidler som 

kan forårsake allergi eller andre helsemessige problemer…”  

                                                                    Barns kjemiske hverdag/Miljødirektoratet 

 

”Bort med parfymer i barnehager og skoler” 

 Landsforeningen for Hjerte- og Lungesyke (LHL) 

 

”Duftstoffer kan gi hudreaksjoner og kan utløse eller forverre astma og andre 

luftveisproblemer.”                                                                    Folkehelseinstituttet         

 

”Bruk av parfymerte produkter er en medvirkende faktor til dårlig inneklima i 

klasserommet og barnehagen….                                              Rose Lyngra, NAAF 

 

Bruk derfor alltid parfymefrie alternativer: 

 

 

 

 

 

 

 

Informer foreldrene om barnehagens holdning til parfymer. 

 

  

             www.intoleranse.no 

 

 

 

 

 til egen kroppspleie som ansatt 

 til barnas kroppspleie 

 når det gjøres rent i barnehagen 

 når tøy skal vaskes 

 i alle barnehagens såpedispensere  

 
 

http://www.miljodirektoratet.no/no/Publikasjoner/Publikasjoner/2012/Oktober/Barns_kjemiske_hverdag/
http://www.barnehage.no/no/Nyheter/2011/Oktober/--Bort-med-parfymen/
http://www.fhi.no/tema/kosmetikkbivirkninger/parfyme-og-duftstoffer
http://www.naaf.no/no/aktuelt/Nyhetsarkiv/Barnas-helse-ma-ga-foran-personalets-forfengelighet/
http://www.intoleranse.no/

